
ਭਨ੄ਂਸ਼ਰ ਨ੃ਫਯਵਡੁ ਴ਯਵਲ਴ਜ਼ 13 ਤ੅ਂ 18 ਴ਾਰ 
ਦੀ ਉਭਯ ਦ੃ ਜਲਾਨਂ ਰਈ ਩੃ਸ਼ ਕਯਦ੃ ਨ੃ 
ਭਨ੅ਯੰਜਕ ਴ਯਗਯਭੀਆਂ ਯਾਵੀਂ ਵਲੱਵਦਅਕ ਤ੃ 
ਕ੆ਂ਴ਵਰੰਗ। ਵਯ ਲੀਯਲਾਯ ਲ਼ਾਭੀ 5:45—7:45 
1875 ਲ਼੄਩ਯਡ ਌ਲੀਵਨਊ ਲ੄਴ਟ; ਪ੅ਨ ਕਯ੅: 
416 915 0997 
 

ਫ਼ਯ੄ਂਡਜ਼ ਇਨ ਟਯਫਰ (FIT) ਩੃ਸ਼ ਕਯਦਾ ਵ੄ 
ਜਲਾਨਂ ਰਈ ਵਲੱਵਦਅਕ ਩ਰ੅ਗਯ੄ਵਭੰਗ: ਰੜਕੀਆਂ 
ਰਈ ਅਕਾਦਵਭਕ ਩ਰ੅ਗਯਾਭ, ਵਲੱਵਦਆ ਵਲੱਚ 
ਆਫ਼ਟਯ-਴ਕੂਰ ਅ਴੄ਂਸ਼ਰਜ਼ ਅਤ੃ ਭਾ਩੃ (After-

school Essentials and Parents in Edu-

cation) ਩ਾਅਰਾ ਨੂੰ ਕਾਰ ਕਯ੅: 416 635 
0348 ਜਂ ਫਾਅਦ ਦ੃ ਟਾਈਭ 416 887 4664 
 

‘ਮੂਥ  ਅਵ਴਴ਵਟਗੰ ਮੂਥ ਌ਟ ਫਰ੄ਕ਴ਵਭਥ 
਩ਫਵਰਕ ਴ਕੂਰ’ ਩੃ਸ਼ ਕਯਦਾ ਵ੄ ਜ੃. ਕ੃. ਤ੅ਂ 
ਗਯ੃ਡ 8 ਰਈ ਇੱਕ-ਨਾ਱-ਇੱਕ ਵਟਊਟਵਯਗੰ, 
ਗਯ਩ੂ ਵਟਊਟਵਯਗੰ, ਯੀਵਡੰਗ `ਚ ਭਦਦ, 
ਵ੅ਭਲਯਕ ਕਰਫ। ਴ੰਦੀ਩ ਵ਴ੰਘ ਨੂੰ ਕਾਰ ਕਯ੅: 
416 932 1919 ਩ਾਯਕ਴ ਌ਂਡ ਯ੄ਕਯੀ਋ਸ਼ਨ 
਩੃ਸ਼ ਕਯਦਾ ਵ੄ ਮੂਥ ਩ਰ੅ਗਯ੄ਵਭੰਗ 
http://www.toronto.ca/parks/en
gagement/youthleadership.htm 

Black Creek  ( blYk krIk ) 
 nv-afieaF leI KLbrnfmf 

 Centre for Spanish  
Speaking Peoples 

 City of Toronto 

 COSTI Immigrant Services 

 Delta Family Resource          
Centre—Trustee 

 Doorsteps           
Neighbourhood Services 

 Elspeth Heyworth Centre 
for Women 

 Humber College 

 Jamaican Canadian             
Association 

 Jane/Finch Community 
and Family Centre 

 Jewish Vocational          
Services Toronto 

 Manantial           
Neighbourhood Services 

 North York Community 
House 

 Newcomer                       
Representatives 

 Northwood          
Neighbourhood Services 

 Seneca College 

 Toronto Public Health 

 The Bowen Foundation 

 Working Women           
Community Centre 

 YMCA of Greater Toronto 

 York University 
 

Contact Us! 
Amita Singh,                        
Project Engagement 
Worker                                                     
amita@dfrc.ca                                     
416 747 1172 ext 72        

Iris Appiah,                          
Newcomer Representative                                  
416 909 4205  
iris.appiah@gmail.com      

Nabil Sada                        
Newcomer Representative 
bakirnabil@yahoo.com 
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ਟਯਂਟ੅ ਩ਫਵਰਕ ਰਾਇਫਯ੃ਯੀਆਂ 
ਡਾਊਨਜ਼ਵਲਊ, ਵੰਫਯ ਴ੱਵਭਟ, ਜ੃ਨ ਲ਼੄਩ਯਡ ਅਤ੃ 
ਮ੅ਯਕਲਡੁਜ਼ ਦੀਆਂ ਰ੅ਕ੃ਸ਼ਨਂ ਩੃ਸ਼ ਕਯਦੀਆਂ ਨ੃ 
‘ਰੀਡੰਗ ਟ ੂਯੀਵਡੰਗ”। 1-6 ਗਯ੃ਡ ਦ੃ ਫੱਚ੃ ਯੀਵਡੰਗ 
ਅਤ੃ ਵ੅ਭਲਯਕ ਵਲੱਚ ਭਦਦ ਰ੄ ਴ਕਣਗ੃। 
ਯਵਜ਴ਟਯ੃ਸ਼ਨ ਜ਼ਯਯੂੀ। ਵ੃ਠਰ੃ ਴ਾਈਟ ਨੂੰ ਵਲਵਜ਼ਟ 
ਕਯ੅: www.torontopubliclibrary.ca  
ਜਂ ਕਾਰ ਕਯ੅  416 393 7131 
 

ਦ ਴਩ਾਟ (the Spot) ਮ੅ਯਕਡ੃ਰ ਭਾਰ 13 ਤ੅ਂ 30 
਴ਾਰ ਦ੃ ਰ੅ਕਂ ਦੀ ਴੄ਟਰਭ੄ਂਰ ਰਈ ਭਫੁ਼ਤ ਵਲਚ ਩੃ਸ਼ 
ਕਯਦਾ ਵ੄ ‘ਫਰਦਯਜ਼ ਲੀ ਵਲਰ ਫੀਕਭ’ (ਫੱਵਚਆਂ ਦਾ 
ਗਯ਩ੂ), ‘ਇਟ ਇਜ਼ ਅ ਜੀ-ਥ੄ਂਗ’ (ਰੜਕੀਆਂ ਦਾ 
ਗਯ਩ੂ), ਅਤ੃ ‘ਦ ਗਯਪੀਟੀ ਟਰਂ਴ਫ਼ਯਭ੃ਸ਼ਨ 
਩ਰ੅ਗਯਾਭ’। ‘ਦ ਴਩ਾਟ’ ਜਲਾਨਂ ਰਈ ਴ਯੁੱਵਿਅਤ 
ਜਗਹਾ ਵ੄।  ਕਾਰ ਕਯ੅    416 663 2733 
਌ਕ਴ਟ੄ਂਸ਼ਨ 290 
 

‘ਨ੅ਯਥਲਡੁ ਨ੃ਫਯਵਡੁ ਴ਯਵਲ਴ਜ਼’ ਩੃ਸ਼ ਕਯਦਾ ਵ੄ 
ਮੂਥ ਩ਰ੅ਗਯਾਭ ਵਜ਴ ਵਲਚ ਲ਼ਾਭਰ ਵਨ ਭਨ੅ਯਜੰਨ, 
਴ੰਗੀਤ ਩ਰ੅ਗਯਾਭ, ਅਤ੃ ਰਾਈਫ਼ ਴ਵਕਰਜ਼ ਩ਰ੅ਗਯਾਭ 
ਲਯਕਲ਼ਾ਩ਂ। ਅਕਤਫੂਯ 12, ਨੂੰ ਲ਼ਾਭੀ 4-5 `ਤ੃ 
ਵ੅ਲ੃ਗਾ ‘ਮੂ ਴਩ੀਕ,  ਲੀ ਵਰ਴ਨ’ (ਤ਴ੁੀਂ ਫ੅ਰ੅, ਅ਴ੀਂ 
਴ਣੁਦ੃ ਵਂ) ਵਜ਴ ਵਲਚ ਨ੆ਜਲਾਨ ਆ਩ਣ੃ ਨਜ਼ਯੀਆ 
ਅਤ੃ ਵਲਚਾਯ ਦ੃ ਴ਕਣਗ੃। ਴਩ੰਯਕ ਕਯ੅:  
ahassan@northw.ca 

‘ਦ ਫਯਾਊਨ ਪਾਊਂਡ੃ਸ਼ਨ’ 
ਈ ਌਴ ਌ਰ ਦੀਆਂ ਕਰਾ਴ਂ ਕਾਯਭਾਈਨ 
਴ਟੀਪਾਨ੅ ਕਵਭਊਵਨਟੀ ਴੄ਂਟਯ (3100) ਲ੄਴ਟਨ 
ਯ੅ਡ ਤ੅ਂ ਵਦੱਤੀਆਂ ਜਂਦੀਆਂ ਨ੃। 
ਕਰਾ਴ਂ ਴੅ਭਲਾਯ-ਲ਼ਕੁਯਲਾਯ; ਴ਲ੃ਯ੃ 9:00 ਤ੅ਂ 
ਫਾਅਦ ਦ਩ੁਵਵਯ 2:30 ਕਾਰ ਕਯ੅:  
416 401 8999 
 

਴੄ਨਕਾ ਕਾਰਜ  
18-25 ਴ਾਰ ਵਦਆਂ ਰਈ ਩੃ਸ਼ ਕਯਦਾ ਵ੄ ਕ੄ਨ੃ਡਾ 
`ਚ ਨਲ੃ਂ ਆਇਆਂ ਰਈ ਬਾਲ਼ਾ ਦੀਆਂ ਕਰਾ਴ਂ, 
(LINC )  ਰ੄ਲਰ 3-7, ਴ਬੁਾ 9:00- ਫਾਅਦ-
ਦਵੁ਩ਵਯ 2:30PM, ਴੅ਭ ਤ੅ਂ ਲ਼ਕੁਯਲਾਯ  
ਕਾਰ ਕਯ੅: 416 491 5050 x 4789 

‘ਕ੅਴ਟੀ (COSTI) ਇਭੰੀਗਯ੃ਲ਼ਨ ਴ਯਵਲ਴ਜ਼’ 
਩੃ਸ਼ ਕਯਦਾ ਵ੄ ਕ੄ਨ੃ਡਾ `ਚ ਨਲ੃ਂ ਆਇਆਂ ਰਈ 
ਬਾਲ਼ਾ ਦੀਆਂ ਕਰਾ਴ਂ, (LINC )  ਰ੄ਲਰ 1-4, 
਴ਬੁਾ 9:00- ਫਾਅਦ-ਦਵੁ਩ਵਯ 2:30, ਴੅ਭ ਤ੅ਂ 
ਲ਼ਕੁਯਲਾਯ। 18 ਭਵਨੀਆਂ ਤ੅ਂ 5 ਴ਾਰ ਦ੃ ਫੱਵਚਆਂ 
ਰਈ ਫ੃ਫੀਵ਴ਵਟੰਗ ਵਦੱਤੀ ਜਂਦੀ ਵ੄ ਴ਲ੃ਯ੃ 9 ਤ੅ਂ 12 
ਲਜ੃ ਤੀਕਯ। ਕਾਰ ਕਯ੅: 416 244 9980 or  

Arnone@costi.org 
 

਌ਭਯੀ ਕ੅ਵਰਜ੃ਟ ਇਨ਴ਟੀਵਟਊਟ 

ਲੱਵਡਆਂ ਰਈ ਈ ਌਴ ਌ਰ ਕਰਾ਴ਂ  ਭੰਗ਱ਲਾਯ 
ਤ੅ਂ ਲੀਯਲਾਯ ਤੀਕ, ਲ਼ਾਭੀਂ 6:45 ਤ੅ਂ 8:45 
ਤੀਕਯ  
ਕਾਰ ਕਯ੅: 416 338 4300  

LIP MEMBER AGENCIES 
ਫਰ੄ਕ  ਕ ਯੀ ਕ  ਵਲੱ ਚ  ਭੁ ਫ਼ ਤ  ਮੂਥ  ਩ਰ੅ ਗਯ੄ ਵਭੰਗ  ਅਤ੃  ਵਟ ਊ ਟ ਵਯੰ ਗ   

The Black Creek (‘ਫਰ੄ਕ ਕਯੀਕ ) ਨਲ-ਆਇਆਂ ਦਾ ਖ਼ਫਯਨਾਭਾ’ ‘ਫਰ੄ਕ ਕਯੀਕ ਴ਥਾਨਕ ਇੰਭੀਗਯ੃ਲ਼ਨ ਬਾਈਲਾਰੀ’ (LIP ਵਰ਩) ਩ਰ੅ਜ੄ਕਟ ਲੱਰ੅ਂ ਩ਰਕਾਲ਼ਤ ਕੀਤਾ 
ਜਂਦਾ ਵ੄। ਵਰ਩ ਴੅ਸ਼ਰ ਴ਵਯਲ਴ ਋ਜੰ਴ੀਆਂ, ਫਰ੄ਕ ਕਯੀਕ ਦ੃ ਲ਴ਨੀਕਂ, ਅਤ੃ ਵ੅ਯ ਴ੰ਴ਥਾਲਂ ਦਾ  ਴ਭੂਵ ਵ੄ ਵਜਵੜੀਆਂ ਫਰ੄ਕ ਕਯੀਕ ਋ਯੀ਋ ਵਲੱਚ ਯਵਵਣ ਲਾਰ੃ ਨਲ-ਆਇਆਂ 

ਦ੃ ਲ਴੃ਫ੃ ਦ੃ ਤਜਯਵਫਆਂ ਨੂੰ ਴ੁਧਾਯਨ ਰਈ ਇਕੱਤਯ ਵ੅਋ ਵਨ।  

ਨ੅ਯਥ ਮ੅ਯਕ ਕਵਭਊਵਨਟੀ ਵਾਊ਴ ਩੃ਸ਼ ਕਯਦਾ ਵ੄ 
6-12 ਴ਾਰ ਦ੃ ਫੱਵਚਆਂ ਰਈ ਵ੅ਭਲਯਕ ਕਰਫ 
ਅਤ੃ ਭ੅ਫਾਇਰ (ਚਰਦੀ-ਪਯਦੀ) ਮੂਥ ਴੄ਟਰਭ੄ਂਟ 
ਵਜਵੜੀਆਂ ਵਕ ਵ੅ਭਲਯਕ ਕਰਫ, ਭਲੂੀ ਨਾਈਟਂ, 
ਗੱਰਫਾਤ ਦ੃ ਘ੃ਯ੃, ਅਤ੃ ਗ੃ਭਂ ਦੀਆਂ ਲ਼ਾਭਂ ਯਾਵੀਂ 
਩੃ਸ਼ ਕਯਦੀਆਂ ਨ੃ ਵਾਣੀਆਂ ਰਈ ਴੄ਟਰਭ੄ਂਟ ਦੀ 
ਭਦਦ। ਴ੰ਩ਯਕ ਕਯ੅; dlucas@nych.ca 
 

‘ਡ੅ਯ਴ਟ੄ ੱ਩਴ ਨ੃ਅਫਯਵਡੁ ਴ਯਵਲ਴ਜ਼’ ਩੃ਸ਼ ਕਯਦ੃ ਨ੃ 
ਵਤਨੰ ‘ਆਫ਼ਟਯ-਴ਕੂਰ ਩ਰ੅ਗਯਾਭ’: ਡ੃਴ਟਯਾਭ 
਩ਫਵਰਕ ਴ਕੂਰ, ਋ਭਜ਼ਫ੄ਯੀ ਩ਫਵਰਕ ਴ਕੂਰ, ਅਤ੃ 
48 ਟੰ਩੃ਨ ਴ਟਯੀਟ `ਤ੃। ਵਤਨੰਂ ਵੀ ਩ਰ੅ਗਯਾਭਂ `ਚ 
ਵ੅ਭਲਯਕ ਵ੄ਰ਩, ਩੆ਸ਼ਟਕ ਴ਨ੄ਕ, ਅਤ੃ ਵਜ਴ਭਾਨੀ 
ਕ਴ਯਤ ਲ਼ਾਭਰ ਵ੄। ਕਾਰ ਕਯ੅: 416 243 5480 x 

28 or aali@doorsteps.ca 
 

 

ਕ੄ਨਡਾ ਵਲੱਚ ਥ੄ਂਕ਴ਵਗਵਲੰਗ 
 

ਥ੄ਂਕ਴ਵਗਵਲੰਗ ਅਕਤੂਫਯ ਦ੃ ਩ਵਵਰ੃ ਴੅ਭਲਾਯ 
ਨੂੰ ਭਨਾਇਆ ਜਂਦਾ ਵ੄, ਅਤ੃ ਇ਴ ਦਾ ਭਨ੅ਯਥ 

ਵੁਦੰਾ ਴ੀ ਚਗੰੀ ਫ਼਴ਰ ਵ੅ਣ ਰਈ ਧਨੰਲਾਦ 
ਕਯਨਾ। ਕਨ੃ਡੀਅਨ ਰ੅ਕ ਩ਵਯਲਾਯ ਨਾ਱ 
ਲਕ਼ਤ ਗੁਜ਼ਾਯ ਕ੃, ਲੱਡਾ ਩ਵਯਲਾਯਕ ਿਾਣਾ 

ਫਣਾ ਕ੃, ਜਂ ਕਭੰ ਤ੅ਂ ਇੱਕ ਵਦਨ ਦੀ ਛੁੱਟੀ ਰ੄ 
ਕ੃ ਇਵ ਵਦਨ ਭਨਾਉਂਦ੃ ਵਨ।  

ਫਰ੄ਕ ਕਯੀਕ ਵਲੱਚ ਅਗੰ੃ਯਜ਼ੀ ਕਰਾ਴ਂ ਅਤ੃ ਴੃ਲਾਲਂ ਰਈ  

਴੃ਲਾਲਂ ਦੀ ਤਰਾਸ਼ `ਚ ਵ੅?  
ਫਰ੄ਕ ਕਯੀਕ ਦੀਆਂ ਴੃ਲਾਲਂ ਦੀ ਵਰ਴ਟ ਰਈ 
ਕਾਰ ਕਯ੅: 211 ਜਂ 
www.blackcreekcapacity.ca/

BCConnect `ਤ੃ ਜਾ਍।   
ਜਂ 311 ਘੰੁਭਾ਍ ਵ਴ਟੀ ਩ਰ੅ਗਯਾਭ (ਗਾਯਵਫਜ 

ਕੁਰ੄ਕਸ਼ਨ, ਡ੃ਅਕ੃ਅਯ ਆਵਦਕ ਰਈ)  

mailto:Arnone@costi.org
http://www.blackcreekcapacity.ca/BCConnect
http://www.blackcreekcapacity.ca/BCConnect

